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Initiation à Internet et à la gestion des mails – Windows 7 
 
 
Objectif :  

 Savoir utiliser les fonctions d’internet 

 Comprendre les enjeux d’internet 

 Rechercher des informations de plusieurs natures 

 Savoir utiliser une messagerie et les différents outils de communication du web. 
Public : Toute personne amenée à manipuler Internet 
Pré-requis : Connaissance de Windows 
Méthodes pédagogiques : support de cours papier, vidéo projecteur et utilisation internet 
Evaluation/Sanction de la formation : Evaluation des acquis par un quizz, Evaluation à chaud et à froid de la formation, 

Attestation de formation 
 

 
Durée : 1 jour (7 heures) 
 

 
Programme :  

 
1. Introduction :  

 Fonctionnement d’Internet, définition d’Internet et vocabulaire,  
 Fournisseurs d’accès, détail d’un abonnement 

2. Présentation d’Internet Explorer 11 (IE) 
 Définition d’un navigateur web,  
 Démarrer IE, la barre d’adresse, les onglets 
 Gérer les favoris 
 La barre de commande : Accueil, lire le courrier, Page, Sécurité 
 Outils, options internet 
 Créer un raccourci sur le bureau vers une page web 

3. Présentation de Google Chrome 
 Installer et lancer Google Chrome,  
 Interface du navigateur – boutons – barre d’outils 
 Paramètres 
 Gérer les favoris et les onglets 
 Téléchargements,  
 Visionneuse PDF et Chrome web store 

4. Recherche sur Internet : 
 Les moteurs de recherche 
 Recherche avancée sur Google, les opérateurs de recherche 
 Google Maps – Google Alerte et Actualités 

5. Sécurité sur  Internet :  
 Types d’intrusions 
 Anti-virus, anti-spyware, pare-feu 

6. Les moyens de communication sur Internet : Chat, Forum, Blogs, Podcast, Streaming 
7. Utiliser une messagerie électronique : 

 Logiciel : Outlook - Thunderbird 
 Webmail : Gmail 

 

8. Trucs et Astuces 
 

 

 

 

 

 

http://www.tpe-services.fr/

